
本物のリゾートでトワイライト ヨガ体験！ 

 

本物のリゾート！  

旧英国大使館別荘と旧イタリア大使館別荘の広縁で、ヨガを体験します。 

サンセットからトワイライトに至るマジックアワーの時を堪能！  

まさに贅沢なリトリート体験です。 

 

 

 

今回のヨガ体験では、初めての方でも無理なく出来、経験者の方にはじっくりと楽しんでいただけるよう基

本的なポーズを中心とした内容でヨガを楽しんでいただきます。 

 

◆ 2024年 9月 22日（日） 16:30 ～ 19:00（目途）  

イタリア大使館別荘記念公園園地集合 歌が浜駐車場解散  

中禅寺温泉バスターミナルまで送可能 

◆ 募集人員 20名（最少催行 10名） 

◆ 会費 8,000円 （お土産付） 

ヨガレッスン、自然解説、各施設貸切利用 

スコーン（駐日英国大使館エグゼクティブシェフ監修） 
紅茶、クリームは付きません 



◆ヨガインストラクター 小曽戸 恵 さん 

  インド政府 AYUSH省プロフェッショナルヨガ検定取得 

  特別ヨガレッスン『SKYTREE®YOGA』 インストラクター 

（東京スカイツリー、一般社団法人全日本ヨガ連盟協力） 

  ザ・リッツカールトン日光 ヨガレッスンインストラクター 

  

https://www.instagram.com/reel/C7mCKmkSbGA/?igsh=NG1jM2k0YXBkemN2 

 

 

 

 

 

当日の流れ 
◆ 集合 16:30 

イタリア大使館別荘記念公園奥の園地 

お車の場合は歌が浜駐車場（有料） 

バスご利用の方は、中禅寺温泉下車徒歩約 35分 

◆ 周辺解説 

  自然解説スタッフが周辺のご案内を致します 

◆イタリア大使館別荘記念公園に移動 

  17時の観覧終了時間に合わせ入館しサンセットの時間帯でのヨガレッスンを開始いたします 

◆英国大使館別荘記念公園に移動 

  マジックアワーからトワイライトに移行する時間のヨガをお楽しみください 

◆レッスン終了、歌が浜駐車場に移動 

  自然解説スタッフと共に歌が浜駐車場まで移動します 

  ライトの貸し出しは御座いますが、点灯せず人の目の高性能さを実感するのも楽しみですよ 

◆解散 

  歌が浜駐車場 19時目途で解散します 

  公共交通ご利用の方は、中禅寺温泉バスターミナルまでお送りいたします 

 

 

※夕焼け等は当日の天候に大きく影響を受けますのであらかじめご承知おきください 

※お着替えの場所がございません、あらかじめウエアや動きやすい服装でご参加ください 

※ヨガマットのご用意を致します、事前にお申し付けください 

※奥日光は秋本番です。調節のしやすい服装をご用意ください 

  

https://www.instagram.com/reel/C7mCKmkSbGA/?igsh=NG1jM2k0YXBkemN2


日光自然博物館ガイドツアー参加同意書 

 

ツアー名                                開催日 ２０２４年   月   日    

 

■確認事項              ※下記内容をご確認いただき、ご同意いただける方はチェックをお願い致します。 

1.ガイドスタッフの指導のもと、自らの責任において安全に注意を払い参加します。 はい □ 

2.私の健康状態は良好であり、自らの身体的限界を超えない範囲でガイドツアーに参加することを承諾します。 はい □ 

3.万一、ガイドツアー中に体調に異常が生じた場合は、速やかに報告することを承諾します。 はい □ 

4.既にアレルギー体質の方、負傷中の方、疾病中の方、妊娠中の方、先天的または後天的な理由で身体機能の一部に障害をお持ち

の方は主治医の承諾のもと、参加前に申告することを承諾します。 はい □ 

5.施設等利用にあたり器物の破損や損失した場合は自己で責任を負うことを承諾します。 はい □ 

6.私物の紛失、盗難などの責任は自身で負うことを承諾します。 はい □ 

 

■保険 

株式会社日光自然博物館で開催するガイドツアーは無理のない計画の立案、事前実踏の実施と危険個所のチェック、ガイドス

タッフの救急救命講習の受講、救急薬品や無線機の携帯等の準備を行ない、安全に実施できるよう努めていますが、野外で開催

するため 100%事故が起こらないとは言えません。弊社はお客様を対象とした保険に加入しており、ガイドツアーはその範囲内で

保障されます。それを超える内容はお客様のご負担となりますのでご確認ください。 

 

【ガイドツアー保険内容・東京海上日動】  ※下記内容をご確認いただき、ご同意いただける方はチェックをお願い致します。 

 

【傷害保険】 【賠償責任保険】 

補償内容 支払い限度額 内容 支払い限度額 

死亡・後遺障害 2,000 万円 施設・事業活動遂行事故 30,000 万円 

入院（日額） 20,000 円 管理下財物事故 500 万円 

通院（日額） 10,000 円 現金・貴重品事故 500 万円 

 

私は、ガイドツアー参加中のケガへの補償は、主催者の加入する保険の範囲内であることを確認・承諾します。万が一事故が

起きた場合は、保険の支払い限度額を超える損害賠償請求は行なわない事に同意し、補償内容に不安がある場合は自ら保険に加

入します。 はい □ 

 

■写真、動画の撮影とデータの取り扱いについて 

ガイドツアー中に撮影した写真、動画については、当社の広報・宣伝目的の使用（ホームページやＳＮＳ等の電子媒体、チラ

シや雑誌等の紙媒体への掲載）、関係機関に対する報告及び地域プロモーション目的とした活動への提供を行なう場合がありま

す。このことに対し、お伺いいたします。 

・撮影と広報、宣伝を許可します。□  ・撮影と広報、宣伝を許可しません。□ 

 

■お客様情報（代表者） 

 

お名前                    

 

電話番号     （    ）        

担当者サイン 


